План проведения Акции «День беременных» в Ханты-Мансийске 

	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки исполнения

	1.
	Оформление интерьера женской консультации 
	07.10.2024

	2.

	Занятия на тему: «Правильное питание беременных»
	07.10.2024
 11.00 ч.
3 этаж, конференц-зал

	
	Занятия на тему: «Техники дыхания во время родов»
	11.20 ч.
3 этаж, конференц-зал 

	
	Занятие на тему: «Грудное вскармливание»
	11.40  ч.
3 этаж, конференц-зал

	3.
	Поздравление ко Дню беременных «Носите в радости!» сотрудниками АУ «Окружной Дом народного творчества»

	07.10.2024

12.00 ч.
3 этаж, конференц-зал

	4.
	«Я родился!» Торжественная церемония имянаречения


	07.10.2024

12.00 ч.
ЗАГС Администрации
города Ханты-Мансийска

	5.
	Индивидуальные приемы юристами беременных с ознакомлением с федеральными и региональными мерами поддержки 
	07.10.2024

14.00- 16.00

	7.
	Трансляция сердцебиения плода при помощи портативного фетального допплера беременным (на приемах)
	07.10.2024

	8.
	Угощение яблоками участников Акции
	07.10.2024
3 этаж, конференц-зал 
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